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Marea dilema a barbatului 


Intreaga ta viata va fi o oscilare continua intre doua mari tendinte. Pe de o parte 
este nevoia de afectiune si familie si senzatia ca te poti baza pe cineva. La polul 
opus este nevoia de sex, de a varia, de a fi de fiecare data cu alta femeie, de a fi 


tot timpul dorit, de a incerca sa ajungi in pat cu fiecare femeie care te atrage. 


De fiecare data cand te simti predominant intr-una din aceste stari ai 
tendinta de a minimaliza ca va exista si cealalta. Cand ai putere, succes, 
atentie si expunere in societate, te simti puternic si iti scade nevoia de 
suport afectiv sau conexiuni cu cineva. Te simti stapan pe sine si auto- 
suficient, nu ai nevoie de confirmari si nici de legaturi stabile pentru ca 
simti ca ai tot ce iti trebuie. Treci usor prin despartiri, relatiile sunt 
superficiale, iti doresti aventuri pentru ca simti ca poti si iti este usor sa le 
ai. Nu iti doresti stabilitate pentru ca simti ca ai pierde din libertate. De ce 
sa ai doar o femeie cand poti sa le ai pe toate? Este cazul sportivilor, celor 


din showbiz, actori, cantareti, vedete si asa mai departe. 


La extremitatea opusa, cand esti in starea opusa de singuratate, nereusite, esec 
pe orice plan important, te simti slab si expus si atunci ai impresia ca te-ai 
multumi cu oricine, doar sa fie cineva langa tine. Iti scad pretentiile. Ai tendinta sa 
te stabilesti cu cineva doar pentru a nu fi singur si pentru a-ti umple golul si 
nevoia de cineva. Tinzi sa te implici mai mult pentru ca ajunge sa ti se para extrem 
de greu sa iti faci alta relatie daca o pierzi pe asta. Ai ramane cu oricine din 


disperare si asta face cu atat mai mult ca teama si disperarea sa fie maxima. 


Sunt convins ca ai trecut de multe ori prin tot felul de nuante intre cele doua st 


Din momente de succes si confirmari cand simteai ca esti atotputernic si n 


poate opri nimic, la momente in care te-ai simtit cel mai inutil si neimportan 
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Secretul sa faci o femeie sa te doreasca 


Ti s-a intamplat vreodata sa placi o fata atat de mult incat tot ce faci in preajma ei 
sa fie numai stangacii? Sa nu iti gasesti cuvintele, sa te balbai, sa te impiedici si sa 
faci practic numai lucruri care iti ruineaza sansele de a fi impreuna? Daca ti s-a 
intamplat macar o data atunci stii despre ce vorbesc. Si am o veste buna. Nu esti 
singurul. Se intampla fiecaruia dintre noi cel putin intr-o etapa din viata. Atunci 
cand iti doresti prea mult un lucru, atunci este cel mai greu sa il obtii. Pentru ca 
devii prea focusat pe asta si dai prea multa importanta. Devii needy, pierzi 
controlul, ai nevoie de confirmare si te intimidezi. Sper ca nu mai e cazul sa iti 
spun ca daca esti intimidat in preajma fetei pe care o doresti, ti-ai ruinat aproape 
toate sansele sa ai orice fel de relatie de natura romantica cu ea. E posibil ca 
foarte rar o fata sa vada stangaciile tale drept “simpatice si dragute” dar cel mai 


probabil vei deveni doar un amic oarecare. Dar nu asta te intereseaza. 


Cand vine vorba de o femeie, marea majoritate a barbatilor se impart in trei 


categorii: 


In prima categorie este barbatul care se indragosteste de o femeie, o pune pe un 
piedestal, ar face orice pentru ea, ar prinde o grenada si s-ar arunca si in fata 
trenului daca i-ar cere. Nu mai exista si nu va mai exista alta ca ea. Este “the one”. 
Nu este foarte atractiv pentru ca isi da toata puterea pe tava. li spune “poti sa faci 
ce vrei cu mine, ai control total asupra mea”. Un simplu Da sau un Nu al ei ii 
schimba radical ziua. El este baiatul de treaba, acel Nice Guy. Este un bun prieten 
si un umar pe care sa plangi, dar nu este atractiv si nu va avea succes cu fata pe 
care o doreste. Este posibil sa obtina oarecare succes pe termen lung, cand dupa 
ce trece de o varsta si prin destule dezamagiri si esecuri, satula sa fie ranita sau sa 
mai sufere vreun esec sentimental, o femeie il va prefera ca alegere rationala. E 
barbatul care nu-i va crea probleme in casnicie, va fi un bun provider si-i va oferi 
siguranta. Dar nu-l va iubi niciodata si-l va tine sub papuc. Este un adevar 
universal valabil. De ce? Pentru ca-l va iubi intotdeauna pe barbatul care o facuse 


sa simta ca traieste, sa vibreze, cu care avusese cele mai pasionale partide de sex 
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pe bancheta din spatele masinii. Caruia nu-i era rusine sa ii arate ca este barbat si 
o facea sa se simta femeie. Pe care il simtea puternic si care nu i se dadea pe tava 
ci o punea sa lupte daca vroia sa obtina atentia si compania lui, care ii dadea 
dureri de cap, emotii si neliniste cand i se punea pata si nu o baga in seama si 
care-i starnea cu atat mai multa pasiune cand il recastiga. Pe barbatul din a doua 
categorie, care simte ca o place dar nu o pune pe un piedestal si care nu e 
intimidat de ea ci este cel care detine controlul. Secretul sa faci o femeie sa fie 
atrasa de tine este sa combini atractia pentru ea cu increderea in propria 


persoana. 


Daca esti atras de o femeie dar te simti dominat de propriile emotii pentru 


ea, nu vei starni pasiune. 


O placi atractie Esti in control 


O displaci Esti intimidat 


Pe de alta parte daca esti interesat in mod autentic de ea si totodata detii 
controlul emotiilor tale si al situatiei, ii vei starni atractie si interes. Este un 
al doilea adevar universal si functioneaza indiferent de alegerea ei 
rationala. Chiar daca si-ar propune sa nu vrea. Chiar daca are deja o relatie. 
Sa fii atras in mod autentic de ea si totodata sa detii controlul emotiilor si al 
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situatiei este probabil cel mai puternic stimulent natural cu care ai fost 


programat sa declansezi atractie. 


O placi atractie Esti in control 


O displaci Esti intimidat 


Chiar si pentru o femeie care iti este indiferenta, daca prin atitudinea ta 


fata de ea te simte in control, tot ii vei starni un oarecare grad de atractie. 


O placi atractie Esti in control 


O displaci Esti intimidat 


Daca ti-ai pus vreodata intrebarea de ce iti era simplu sa ai succes la femei 
care iti erau indiferente si iti ratai toate sansele cu cea care iti placea, acum 


ai raspunsul. 
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Cum ramane cu a treia categorie? 


O placi atractie Esti in control 


t 


O displaci Esti intimidat 


Daca urasti femeile pentru ca te intimideaza si tot ce vrei este sa faci sex cu 
ele, nu ai nevoie de AlfaMasculin ci de sedinte de terapie. Este o mare 
diferenta intre a dori o femeie pentru ca esti interesat de ea si a simti ca o 
displaci si te inhiba dar nu iti poti infrange obsesia pentru ea. Fa-ti un 


serviciu si nu te incadra aici. 


Intrebari pe care si le pun femeile 


Prin natura lucrurilor, modurile in care femeile si barbatii privesc atractia, seductia 
si relatiile sunt diferite. Uneori sunt extrem de diferite. Nu e un secret ca 
romanele romantice sunt cele mai vandute in randul populatiei feminine. O 
femeie va gandi deseori in sinea ei: sunt convinsa ca exista cineva pentru fiecare. 
Sunt convinsa ca acolo undeva, exista sufletul meu pereche. Sunt convinsa ca intr- 
o zi imi voi gasi jumatatea. Se va intampla atunci cand va fi voia destinului sa imi 


intalnesc sufletul pereche. 
Oare exista cineva pentru fiecare? 


Daca deschizi o publicatie pentru femei, vei vedea ca majoritatea articolelor se 
impart in doua mari teme. O parte despre frumusete si infrumusetare. O alta 


parte despre horoscop, iubire, sfaturi in dragoste si mini-quiz despre sensul vietii, 
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relatii, dragoste. Ar parea ca dragostea si seductia este ceva lasat la voia 
destinului, cand este sa se intample se va intampla, daca nu s-a intamplat a fost 
pentru ca nu era facut sa se intample. Nu ai cum sa pacalesti destinul, deci 
secretul ca sa ai o relatie sau sa fii cu cineva este sa astepti pana cand soarta isi va 
spune cuvantul si voi doi, cei care sunteti facuti sa fiti impreuna, va veti intalni. 


Just be yourself. And wait until it happens. 


Adevarul este ca ceea ce pentru o femeie poate fi cea mai intensa realitate, 
pentru tine poate fi cel mai mare dezastru. Iti spun un secret: daca stai si astepti 


sa se intample, nu se va intampla. Trebuie sa faci ceva concret in privinta asta. 
De ce? 


Pentru ca prin firea lucrurilor barbatii sunt cei care initiaza interactiunile. Daca esti 
femeie si speri sa iti gasesti sufletul pereche, poate fi o varianta sa stai si sa 
astepti. Daca esti tanara, vei avea admiratori si ti se va da atentie. Trebuie doar sa 
filtrezi dintre ei pe cine simti ca ti se potriveste si este cel mai apropiat de a fi 


sufletul tau pereche. 


Daca esti barbat si aplici acelasi lucru o sa astepti mult si bine. Chiar daca ai fi 
incredibil de aratos, nu te astepta sa fii abordat pe strada si sa ti se faca avansuri. 
Pentru a avea ceva, trebuie sa faci ceva. Tu esti cel care va trebui sa initiezi o 
conversatie. Tu esti cel care va trebui sa produci un impact. Va trebui sa generezi 
atractie. Tu esti cel care trebuie sa fortezi destinul sa lucreze cum vrei tu. Ceea ce 
pentru tine poate deveni un proces care te schimba in bine, in ochii ei poate fi 


act acel semn al destinului de care avea nevoie. 


“In sfarsit am intalnit pe cineva care ma intelege. Parca suntem mereu pe 
aceeasi lungime de unda”. Pentru ca ai invatat sa creezi confort si 
conexiune. Pentru ca ai invatat sa treci dincolo de small-talkul de suprafata 


la care 99% dintre barbati se opresc. 
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Intrebari pe care si le pun barbatii 


In chimie, cand niste elemente se combina intr-un anume fel dau nastere unei 
reactii. Daca lasi la voia intamplarii, se poate intampla statistic ca dintr-o multime 
de elemente combinate la intamplare, la un moment dat sa fie exact proportia 
optima din fiecare si atunci va avea loc reactia respectiva. Sau mai exista varianta 
sa realizezi exact ce elemente, in ce cantitate si in ce ordine trebuie adaugate 


pentru a obtina reactia chimica de fiecare data cand vrei tu. 


Cum sa fiu cineva care nu sunt? 


Adevarul este ca atractia si seductia implica un proces. Prima etapa este in 
subconstient, in ceea ce se numeste Inner Game. Aici este sediul imaginii pe care 
o ai despre tine, al parerilor si experientelor anterioare. Daca tu nu crezi ca un 
lucru se poate intampla, el nici c-o sa se intample. A doua etapa este exterioara si 
tine de felul in care te comporti si te prezinti. Daca n-ai deloc experienta, relatiile 
si seductia or sa ti se para la voia hazardului si o sa stai si sa “astepti” sa se 
intample amestecul magic de ingrediente. Daca ai o intelegere mai profunda 
asupra atractiei o sa incepi sa amesteci singur ingredientele si sa fortezi destinul 
sa faca lucrurile sa se intample. O interactiune cu o femeie incepe intr-un anume 
stadiu si e sansa ta sa indrepti lucrurile in directia in care doresti. In fiecare 
interactiune exista niste etape care trebuie parcurse, din momentul in care ai 
cunoscut-o pana in momentul in care ajungi sa te culci cu ea si eventual mai 
departe, daca iti doresti o relatie. Majoritatea barbatilor dau gres pentru ca ori nu 
isi dau seama ca exista niste trepte care trebuiesc urcate si atunci se poticnesc 
undeva pe traseu, ori raman blocati pe o treapta oarecare si nu stiu cum sa o 
depaseasca. O sa iti prezint aceste etape pe scurt si dandu-ti seama unde te 
regasesti o sa poti sa acorzi mai multa energie in acel loc in care ai mai multa 


nevoie de imbunatatire. 
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Inner Game. Ca sa faci un lucru trebuie intai sa fii hotarat sa il faci. Daca nu crezi 
in ce faci, vei face prost. Daca esti prea timid, retras sau ti se pare rusinos sa 
vorbesti cu o fata, cunoscuta sau nu si sa ii arati interes, atunci este primul nivel la 


care trebuie sa incepi sa lucrezi inainte sa poti vorbi de abordari sau interactiuni. 


O harta a seductiei 


Un barbat abordeaza o femeie intr-un bar. Intai isi face curaj cu cateva pahare. 
Apoi se va scuza ca intra in vorba si o va intreba ceva. Dupa ce ii va raspunde, o va 
intreba altceva. Apoi altceva si se va oferi sa-i cumpere ceva de baut. Va discuta 
despre munca si despre ce lucreaza ea. Apoi ii va povesti despre jobul lui si despre 
ce lucreaza el. Se va agata de ce ii povesteste ea ca sa gasesca puncte comune 
pentru amandoi (Esti avocat? Lucrezi la birou? Si eu lucrez tot la birou. De curand 
am aflat ca or sa ne mute in alta cladire) Dupa catva timp ii va cere numarul de 


telefon. (Fuck, suntem atat de compatibili!) 


Am luat un exemplu in bar, se poate aplica oriunde. Care-i problema cu scenariul 


asta? 


Problema este ca de la abordarea initiala pana la final nu a creat niciun fel de 
interes, intimitate, conexiune sau atractie. A trecut brusc de la small talk la 


telefon. A aruncat ulei in apa si a asteptat sa vada daca se amesteca. 
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Traseul de la abordare la atractie 


Sunt trei caracteristici pe care trebuie sa ti le dezvolti inainte de a vorbi de succes 


in seductie si nu de noroc. 


confirmare sociala 


abordare coi atractie 


seductie 


Trebuie sa inspiri valoare sociala. Daca transmiti mesaje ca iti consideri viata fada 
si sterila, n-ai mai facut sex de 5 luni si ai nevoie de atentia si compania ei pentru 
a te scoate din monotonia si singuratatea ta, o sa fii dat la o parte fara niciun 
scrupul. Femeile pot citi foarte bine printre randuri si printre intentii. Daca in 
spatele abordarii demonstrezi o viata activa, implinita pe alte planuri, in care tu te 
respecti si ai siguranta drumului pe care-l urmezi, ii vei transmite o viata 
interesanta si dezirabila din care va dori sa faca parte. Transmite-i interes dar 
detasare. N-ai nevoie de ea ca sa iti ofere un scop, te bucuri de drumul pe care 


deja il ai si doar ii oferi sansa sa ia parte la calatorie impreuna cu tine. 


Cum demonstrezi valoare sociala? Un barbat care se simte bine in pielea lui, 
este extrovert, pare ca ii cunoaste pe toti. Este energic si hotarat, 
carismatic, poate tine treaza atentia unui grup povestind nu conteaza ce. Se 
simte bine in mijlocul unei petreceri si in aglomeratie. Daca te simti mai 
degraba introvert si timorat de multime aici este prima latura pe care 
trebuie sa ti-o dezvolti. Daca ti-ai petrecut adolescenta invatand pe rupte ca 
sa ai note mari si ascultand muzica clasica, iesi in oras. Oricand, oriunde, nu 
conteaza. Nu refuza nicio invitatie. la-te dupa ceilalti, imbata-te, fa lucruri 
de care sa iti fie rusine a doua zi. Iti va dezvolta detasarea si sociabilitatea si 
te va scoate din zona restransa de confort pe care o ai. 
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Sa zicem ca ai interactionat cu ea, te-ai simtit controland situatia, ai fost spontan, 
plin de energie, i-ai captivat atentia si ai facut-o sa rada, si este evident ca deja ii 
place compania ta. Esti fun si te va chema probabil la orice petrecere la care va 
lua parte, dar trebuie sa impingi lucrurile mai departe. Nu vrei sa ramai doar tipul 
cel distractiv care ii spune glume, ii ghiceste horoscopul si o face sa se distreze. 


Trebuie sa creezi conexiune. 


Trebuie sa intri in zona de confort. Trebuie sa treci de partea de suprafata (Esti 
avocat? LuereziHa-birow? Si-eu-tetHla-birou) si sa te conectezi cu ea pe partea 
emotionala (Esti avocat? Nu-i o meserie pentru oricine. Asta ti-ai dorit 
intotdeauna sa faci? - Da / Nu. Ce visai sa te faci cand erai mica? Iti mai 
amintesti?). Trebuie sa incepi sa construiesti in interior. Cu cat emotiile si trairile 
pe care le atingi sunt mai intense cu atat exista mai putine persoane carora le-a 
impartasit pana acum. Probabil doar membrilor apropiati ai familiei sau poate 
chiar nimanui. Te va face special, te va simti familiar, ar avea impresia ca deja te 


stie de o viata. 


Cum intri in zona de confort? Dirijand conversatia mai degraba spre ce 
simte si crede, decat spre ce face. Despre subiecte care poarta o 
incarcatura afectiva, primul prieten, primul sarut, prima zi de scoala si 
prima despartire. Daca i se intampla vreodata sa planga la filme si care sunt 
alea. Despre ce si-ar dori sa faca daca ar avea la discretie bani, timp sau 
posibilitatea sa traiasca in orice loc si-ar dori. Despre ce lucruri ar schimba 
in viata ei, la persoana ei sau la cei din jur. Trebuie sa o izolezi de realitatea 
in care se afla in momentul ala si sa creezi o realitate in care sunteti doar 


voi doi si isi va dori sa se intoarca. 


Daca esti o persoana introverta poti fi si un bun ascultator, iti va fi usor sa 
te gandesti la ceva care sa te intereseze despre ea si sa poarte o incarcatura 
afectiva. Daca esti extrovert trebuie sa stii cand sa incepi sa tai din energie, 


glume si caterinca si sa treci dincolo de mistourile de suprafata. 
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Ai creat impact, ai stabilit conexiune, nu te mai simte ca pe un strain, deja simte 
ca te cunoaste. Multi barbati raman blocati in etapa asta pentru ca nu stiu cum sa 
faca urmatoarea miscare si le e frica sa nu piarda ce au realizat pana atunci. Daca 
nu duci lucrurile mai departe risti sa ramai un simplu amic cu care va discuta 


chestii siropoase alaturi de prietenele ei. 


Trebuie sa creezi tensiune sexuala. Nu te lasa amagit de capcana prieteniei. In 
fond, daca iti doreai sfaturi despre cum sa fii amic cu cineva nu mai citeai probabil 
manualul asta acum. Fii sincer cu tine si recunoaste. Nu exista prietenie intre un 
baiat si o fata daca tu insisti sa te vezi cu ea, o chemi la terase vineri seara si la 
film in weekend. Daca tot mai spui ca sunteti “doar prieteni” atunci ori te minti 


singur ori n-ai curajul sa recunosti. 


Cum creezi tensiune sexuala? Priveste-o in ochi. Creezi nu numai tensiune 
sexuala dar ii si captezi atentia. Daca ti se pare greu sa ii suporti privirea 
cand ii vorbesti fata in fata, priveste-o in ochi macar cand iti vorbeste ea tie. 


Vorbeste mai rar si mai incet. Daca esti emotionat o sa devii agitat si o sa ai 
tendinta sa vorbesti mult si repede ca sa elimini din tensiune. Daca vorbesti 
mai rar o sa maschezi emotiile. Daca vorbesti mai incet o sa restrangeti 


spatiul dintre voi si o sa creezi mai multa intimitate. 


Nu iti fie frica de momentele de tacere. Daca apar pauze in care nu mai stii 
ce sa-i spui, priveste-o in ochi si atat. Nu te uita stresat in jos incercand sa 


fortezi o conversatie (deci...hmm..ce muzica ziceai ca iti place?) 


Incepe sa o atingi. Observa-i o bijuterie, un inel, culoarea unghiilor, orice 
motiv ca sa o atingi si sa te uiti. Spune-i ca stii sa citesti in palma. Inventeaza 
o poveste oarecare. Adu vorba despre un secret pe care nu l-ai impartasit 
niciodata nimanui. Daca te intreaba ce e, spune-i ca secretele nu se zic in 


gura mare. Daca insista, apropie-te sa i-l soptesti la ureche. 
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Daca ai probleme la stadiul asta si te fastacesti cand auzi vorbindu-se 
despre sex, trebuie sa iti invingi timiditatea. Du-te la supermarket, aseaza- 
te la casa cea mai aglomerata si intreab-o pe casiera care e mai bun dintre 
doua sortimente de prezervative. Nu-ti fie rusine de sexualitatea ta. Invata 
sa privesti oamenii in ochi, pe strada, la scoala, la munca. Obisnuieste-te sa 
te privesti si sa fii privit ca o fiinta sexuala si nu ca un tip de treaba si 


asexuat. 


Cei trei “NU” pe care ii zic femeile 


Ca si in trafic, nu e suficient intotdeauna sa fii un bun sofer. Poti fi un foarte bun 
sofer care respecta toate regulile si tot poti fi lovit pe rosu de altul care nu s-a 
asigurat. O sa iti zici ca nu e vina ta, dar uneori nu te incanta, ar fi fost mult mai 
bine sa fi evitat accidentul. Poti fi cu mult mai bun decat atat, daca inveti sa 


anticipezi si greseala celuilalt. 


Primul Nu pe care il zic femeile. NU sunt pregatita sa facem sex 


Va imbratisati, va sarutati, se alinta, simti ca ii place si te intarata, dar NU vrea sa 


faceti sex. 
Cum interpretezi? 


Daca tocmai ai cunoscut-o si ai venit cu ea din club la tine acasa, este o rezistenta 
de ultim moment. Stie ce se intampla, stie de ce ai adus-o si ce urmeaza, dar nu 
vrea sa iti para prea usoara. A facut-o cu altii inaintea ta si are de gand sa o faca si 


cu tine daca se convinge ca n-o s-o vezi ca pe-o curva. 


Fa un pas inapoi, lasa-i spatiu sa respire, redu din tensiune si vorbeste 
despre altceva. Discuta despre tine ca esti genul de persoana open minded 
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si fara prejudecati si ca la fel o simti si pe ea. Apoi incepe din nou sa creezi 


tensiune sexuala. 


Daca esti la inceputul unei relatii cu ea si este prima data cand vine la tine acasa. 
Se poate simti timorata, poate este inca nehotarata si nu vrea sa o simti ca ti se da 


din prima. 


Nu o forta si da-i spatiu sa se linisteasca si sa simta ca poate controla 
situatia si ca daca nu vrea sa se intample atunci nu vei pune presiune pe ea. 
Este important sa nu se simta fortata. Daca vrei o relatie de durata este 
chiar un lucru pe care ar trebui sa-l apreciezi. Stati de vorba si vedeti un film 


si cheam-o din nou la un film zilele urmatoare. 


Greseli cu care femeile strica o relatie 


Esti la inceputul unei relatii cu ea, doar ca de fiecare data cand vine la tine sau tu 
esti la ea, nu se intampla nimic. Sunteti in pat, va dezmierdati si va tachinati, se 


joaca cu tine si te atata, dar de fiecare data te opreste inainte sa ajungeti la sex. 


Una dintre cele mai frecvente greseli pe care le fac femeile in pat este ca transmit 
mesaje mixte. Pentru tine mesajul trebuie sa fie clar, ca si culoarea semaforului. 
Daca stii de la inceput ca va fi rosu, vei sti din vreme sa incetinesti suficient si sa 
nu treci, nicio problema. Daca stii ca este verde, vrei ca atunci cand ajungi in 
intersectie sa poti trece. Daca tu ai vazut verde tot drumul si cand ajungi la 
mafor iti spune brusc ca e rosu, atunci situatia devine enervanta. Mai ales daca 


epeta de fiecare data. 
sunt motivele ei? 


e intereseaza. Esti un barbat si ea este o femeie in patul tau si a venit de 
avoie. Daca accepti sa intri in jocul ei vei incepe sa-ti pierzi din putere si 


stanta. Nu fi un Nice Guy care o intelege si esti multumit ca stati ca doi 
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porumbei si va cuibariti inocent unul in bratele altuia. Si ca tu esti special si o 
intelegi si nu un nenorocit ca fostul care n-o respecta dar pe care o sa-l viziteze 
probabil cand pleaca de la tine si o sa-si aminteasca cat de nenorocit este cand o 


sa transpire sub el in extaz. 


Nu te amagi. Oricat timp ai avea impreuna, nu te considera intr-o relatie 
daca inca nu te-ai culcat cu ea. O poti numi idila, poveste sau cum vrei tu, 
dar nu este o relatie. De fapt, daca esti de prea mult timp impreuna si nu 
te-ai culcat cu ea, chiar asta e o mare problema in sine si trebuie sa-i gasesti 
o rezolvare. Indeparteaza-te si spune-i ca nu iti place si nu vrei sa accepti 
asa ceva. Daca a fost doar o copilarie, va intelege mesajul si va veni la tine. 


Daca nu, nu ai nimic de pierdut, oricum nu ai fi ajuns nicaieri. 


Al doilea NU pe care il zic femeile. NU oricarei prezente feminine in preajma ta 


Chiar daca e tipa care vrea sa iti cumpere masina. Chiar daca e o colega de la 


munca. Chiar daca e o fata pe care nici macar n-o cunosti. 


Gelozia e un sentiment firesc si in doze normale arata interes si implicare. Ce te 
faci insa daca ea sta mereu la panda si vede o amenintare peste tot. Te intreaba 
cine a fost de cate ori suna telefonul, iti verifica mesajele si te certi cu ea ca a 
observat ce priviri iti arunca tipa blonda de la bar. lar tu nu stii nici macar despre 


cine e vorba. 


Gelozia e o forma exagerata de neincredere in sine. Daca vrei o relatie cu ea, poti 
sa o ajuti sa-si neutralizeze teama ca o vei parasi pentru alta, pana capata destula 
incredere. Nu uita ca este geloasa pe posesiunea altei femei care ii poate lua locul 
si nu neaparat pe interactiunea ta cu femei indiferente. Fa-o sa inteleaga ca daca 
exista femei in jurul tau, nu exista nici una care sa fie speciala ci doar unele care iti 


sunt indiferente. 
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Daca te suna o colega cand esti cu ea si te intreaba a cui era vocea fetei de 
la telefon, nu-i spune “a, nimeni, doar o colega”. O sa simta ca incerci s-o 
scalzi si sa ascunzi ceva si n-o sa-i mai iasa din cap. Raspunde-i: “doua 


colege, vroiau sa ma intrebe nu stiu ce. Nu-mi zice ca esti geloasa pe ele”. 


Daca esti intr-un club si te intreaba care dansatoare iti place cel mai mult, 
nu-i spune “cea in costum verde, care a dansat acum jumatate de ora”. O sa 
inebuneasca gandindu-se ca ai ramas cu gandul la o singura tipa si mai tii 
minte si cum era imbracata. Raspunde-i altceva. “Parca primele care-au 


dansat erau mai rasarite”. 


Nu te grabi sa ii vorbesti despre foste. Mai ales daca e vorba de povesti recente. O 
sa se simta amenintata si o sa aiba tendinta sa intre in competitie, chiar daca tu 


nu mai ai nicio legatura cu ele. 


Al treilea NU pe care il zic femeile. NU oricarei prezente masculine in preajma ta 


Din dorinta de a simti ca detine mai mult control, s-ar putea sa aiba tendinta de a 


ii pasi spre o relatie posesiva si acaparatoare. N 


incerca sa-i explici logic ca nu are rost sa ii d 
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